CQvida!

32 Caminhada Ecologica do TRE/MG
Uma atitude em nome da saude!

Regulamento:

O evento:

A ASTREMG em parceria com a CAS e a SEDOP promovera a 32
Caminhada Ecoldgica que este ano sera em Ouro Preto na Cachoeira das
Andorinhas no dia 04 de julho.

As caminhadas ecoldgicas sdao uma excelente forma de praticar atividade
fisica de maneira prazerosa, em meio a natureza, e uma oportunidade de fazer
amigos.

Todos os servidores sao convidados, desde os praticantes de atividades
fisicas aos sedentarios que estdo buscando um estimulo para iniciar uma

pratica.

Local:

Ouro Preto é conhecida pela sua histéria, pela riqueza de seus
monumentos e beleza de suas construcdes. Mas ndo para por ai. A cidade, que
€ Patrimonio Cultural da Humanidade, tem muita coisa alternativa a oferecer.
Umas delas sdao os passeios ecoldgicos, de tirar o folego dos turistas e dar
orgulho aos que sdo da terra, com belas paisagens pertencentes a Mata

Atlantica e ao Cerrado, variedade de quedas-d'agua e trilhas.

O evento consiste em uma caminhada pelas trilhas em meio as ruas de

Ouro Preto em direcao a Cachoeira das Andorinhas, sera uma caminhada de



aproximadamente 4Km (trilha s6 de ida). A saida esta prevista para o dia

04/07/2015 as 7:00 e o retorno a Belo Horizonte sera por volta das 17h.

Descricao da caminhada:

A caminhada sera realizada em trilhas demarcadas e contara com o apoio

de monitores especializados contratados da empresa Caminhada Mineira.

A duracdo sera de aproximadamente 4 horas, em terreno tipico de
trilhas, contendo terra, pedregulhos e vegetagdo ao redor. O percurso contém
algumas subidas e descidas. De modo geral, é considerado de nivel facil e

acessivel.



Caracteristica da trilha:

Desnivel de 122m feitos em 4,5km de caminhada, porém tem 4 subidas: 12
subida: 69m de desnivel; 22 subida: 52m de desnivel; 3@ subida: 20m de
desnivel; 4@ subida: 50m de desnivel.

As descidas exigem um pouco dos joelhos, mas nada muito puxado.

O visual € um bom atrativo porque caminharao pela “crista da serra”.

Nessa trilha terdo um visual panoramico de Ouro Preto e regido. Conseguirao
enxergar o Pico do Itacolomi, cartao postal da regiao.

O final da trilha é numa estradinha de terra. Desse ponto o pessoal pega a van
e deslocam até a Cachoeira das Andorinhas.

A cachoeira ndo tem um poco grande, mas da para o pessoal se refrescar.

NUmero de vagas e condicoes de inscricao:

Serao oferecidas 40(quarenta) vagas.

A restricdo do numero de vagas se deve ao limite técnico de
caminhantes na trilha, para garantir a seguranca dos participantes e evitar o
impacto ambiental excessivo no terreno.

A inscricao sera feita pela intranet do TRE/MG, em /ink disponibilizado
no portal de servigos para esse fim no periodo de 08 a 12 de junho.

A inscricao tera um custo de R$ 110,00 (cento e dez reais) por
servidor, que deverao ser pagos a Astremg no periodo de 22 a
26/06/15.

A ASTREMG subsidiara 50% do custo para seus associados com
mais um kit surpresa.

Ultrapassando o limite de pessoas inscritas podera haver outra

caminhada em nova data.

Kit de participacao:

A inscricdo no evento fara jus a:

- transporte de ida e volta em vans fretadas.



- camisa oficial do evento

- Squeze dobravel oferecido pela Unimed

- participagao na caminhada ecoldgica guiada por monitores
- toalhinha

- almogo com sobremesa oferecido no local apds a caminhada.

O kit de participacao devera ser retirado na Astremg a partir do
dia 29 de junho até 03 de junho.

Horario do evento:

A caminhada esta prevista para se iniciar as 9 horas.

Serdo disponibilizadas vans para transporte dos inscritos que saira,
pontualmente, das dependéncias do TRE/MG — Av. Prudente de Morais, n° 320
- as 07:30 da manha.

A previsdao de retorno é as 17 horas, horario que prevé a caminhada, o
almoco e tempo livre para desfrutar das opcoes de lazer.

Caso haja concordancia e interesse de todos, o horario de retorno

podera ser antecipado no local.

Observacoes:

Caso esteja chovendo, o evento sera mantido, a ndo ser que atinja niveis

que inviabilizem a realizagdao da caminhada com seguranca.



